
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 6１号 2023 年 ８月 
社会福祉法人 大阪福祉事業財団 

すみれ保育園 
大阪市城東区古市 1－20－82 
ＴＥＬ 06－6931－3330 

ぐんぐん きらきら やさしく 

✿夏のあそびをたっぷり楽しんでいます✿ 

 子どもたちが大好きな水あそび、プール、

感触あそびがスタート！心も身体も解放さ

せて、ダイナミックにあそんでいます。８月

も全身で思いきり楽しみます。 

👒園内行事として夏まつりを行いました👒 

 子どもたちが楽しめるゲームコーナー、ほっこ

りできる飲食コーナーを設けました。５歳児の子

どもたちは元気いっぱいおみこしを披露してくれ

ました。盆踊りはみんなで輪になって踊り、楽し

い雰囲気の中、大盛り上がりでした。 



✿ ぷちアイアイ ✿ 
 １歳の誕生日を迎える前の子どもと保護者の方を対象
に保育園でのあそびや、子どもの成長や子育てについて
学んだり交流したりして楽しんでいきます。 

✿ ふれアイらんど ✿ 
 １歳から３歳未満の子どもと保護者の方を対象に、保育
園の園庭やホールでいっぱいあそびます。楽しい企画が盛
り沢山です。あそびながら子どもも保護者の皆さんも一緒
に交流しましょう。 

 
 

梅雨も明け、いよいよ夏本番となりました。天気のいい日は外でおもいきりあそばせてあげたい！赤ちゃんに
日光浴をさせてあげたい！と考える方も多いと思います。しかし、天気がいい分、気温が高くなる分、熱中症の
リスクは高くなります。熱中症予防をしながら元気に過ごしていけるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８/１（火） 感触あそび・ウォーターマット 

９/２６（火） 講師をお招きしてのつながりあそび 

※参加費あり（ふれアイらんどと合同） 

１０/３（火） ボールプールであそぼう 

１１/７（水） 絵本・わらべうた・発育測定 

８/８（火） 園庭開放（水あそび） 

９/２６（火） 講師をお招きしてのつながりあそび 

※参加費あり（ぷちアイアイと合同） 

10/10（火） 園庭開放（三輪車など） 

11/14（火） 園庭開放（砂場あそびなど） 

 

 

 

すみれ保育園 
⼤阪市城東区古市1-20-82 

☎ 06-6931-3330  

HP http://www.sumirehoikuen.ed.jp 

 

QR コードからも 

ホームページに 
アクセスできます！ 

※ぷちアイ定員１２組、ふれアイ１５組となっていま

す。登録が必要になりますのでお問い合わせください。 

 

2023 年 5 月 9 日ですみれ保育園は創立７０周年を迎えました。６月４日には 70 周年の

つどいを行い、お世話になった方々にたくさん来ていただき、みんなでお祝いすることが出来

ました。式典では職員による太鼓でオープニングし、歴代の保護者会会長や園長先生のお話し

をいただき歴史を感じるとても貴重な時間になりました。また、コロナ渦で延期になっていた

新園舎のお披露目会も行いました。職員が園舎の魅力をたくさん伝え、隅々まで見て頂くこと

ができました。これからもすみれ保育園をよろしくお願いします。 

 

すみれ保育園保育士より 

Q1 子どもの熱中症ってどんな症状？ 

 

 

 

 

 

 

 

Q2 熱中症にならないためには？ 

① 水分を多めに取ろう 
汗やおしっことして身体から出ていく水分が多く、脱
水をおこしやすい身体です。こまめな水分補給を心掛
けましょう。 

② 熱や日差しから守ろう 
体温調節が上手にできないので、熱のこもらない素材
や薄い色の服や帽子を身に着けるようにしましょう。 

③ 地面の熱に気をつけよう 
背が低く、ベビーカーの利用などで大人よりも地面に
近いことが多く、地表からの熱を受けやすいです。 
子どもの高さの気温や湿度を気にかけましょう。 

④ 熱い環境に置き去りにしない 
「寝ているから」「ちょっとの間」と、放置することは
危険です。置き去りにするのは絶対にやめましょう。 

⑤ 室内あそびも油断しないように 
日差しがない屋内では大丈夫！と油断しがちです。屋
外と同じ対策を意識しましょう。 

参考：一般財団法人日本気象協会 熱中症ゼロへ ＨＰ 

 
体温調節機能が十分に発達していない乳幼児は、大

人よりも熱中症にかかりやすいといわれています。子
どもは、暑さや体の不調を自分の言葉で訴えることが
できなかったり、あそびに夢中になりすぎて、熱中症の
サインに気付くのが遅れることもあります。子ども同
士であそんでいても周りの大人が気にかけて、体温調
節や休憩、水分補給をすすめましょう。 

鼻血が出る 

手足のしびれ 

熱が出ている 

寒気を訴える 

 

頭痛・嘔吐 

吐き気がする 

 

元気がない 

しんどそう 

 


