
 

 

  

  

 新緑がまぶしく、さわやかな風が心地よい季節になりました。新年度が始まって１か月が経ち、新しい園生活にも

少しずつ慣れてきたころかと思います。5 月は旬の食材が豊富な時期です。季節の食材を味わい、元気いっぱいに過

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

20２6 年度 すみれ保育園 

 新年度が始まって 1 カ月が経ち、子ども達は少

しずつ給食の時間にも慣れてきました。自分から

食べようとする姿や大きなお口をあけて食べる姿

が見られます。また、「おいしい」「おかわり」と

いう声がたくさんあり、毎日楽しい食事の時間を

過ごしています。そして新入園児は、入園当初は

新しい環境に戸惑う様子も見られましたが、今で

は手づかみで食べてみようとする姿や保育者と

「おいしいね」とお話しながら食事の時間を楽し

む姿があります。給食や様々な食育活動を通して、

お友だちや保育者と一緒に食べることが楽しいと

感じられる 1 年にしていきたいです。 

1(金) 2(土)
午前 牛乳、ビスケット せんべい

昼食

ロールパン
鶏つくねの甘酢あん
小松菜ともやしのサラダ
大根のうま煮
新玉ねぎのスープ

かやくごはん
きゅうりの海苔和え
白菜のすまし汁

午後 牛乳、ツナ昆布おにぎり せんべい、果物

4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金) 9(土)
午前 牛乳、せんべい 牛乳、クラッカー せんべい

昼食
ポークカレー
キャベツとちくわのさっぱりサラダ
フルーツゼリー

ご飯
鮭の中華あんかけ
ほうれん草ののり和え
大根のスープ

ご飯
肉じゃが
小松菜ともやしのごま酢和え
豆腐のすまし汁

午後 牛乳、きなこ麩ラスク 牛乳、果物、ヨーグルト せんべい、フルーツゼリー

11(月) 12(火) 13(水)カムカムデー 14(木) 15(金) 16(土)
午前 牛乳、せんべい 牛乳、じゃがいもスティック 牛乳、ふかし芋 牛乳、クラッカー 牛乳、ビスケット せんべい

昼食
しらすと昆布の炊き込みご飯
アスパラとささみの和え物
豆腐の味噌汁

ご飯
新じゃがいもとピーマンのそぼろ煮
小松菜としらすの酢和え
しめじの味噌汁

●野菜あんかけラーメン
ごぼうの中華サラダ
ゆでそらまめ

ご飯
さば味噌カレー
小松菜の塩昆布和え
たけのこの土佐煮
えのきの味噌汁

ロールパン
鶏つくねの甘酢あん
小松菜ともやしのサラダ
大根のうま煮
新玉ねぎのスープ

豚丼
だいこんのおかか和え
小松菜の味噌汁

午後 牛乳、メープルケーキ
牛乳
ヨーグルト、せんべい

牛乳、チーズトースト 牛乳、ヨーグルト、果物 牛乳、ツナ昆布おにぎり せんべい、フルーツゼリー

18(月) 19(火) 20(水)カムカムデー 21(木) 22(金) 23(土)
午前 牛乳、せんべい 牛乳、じゃがいもスティック 牛乳、ふかし芋 牛乳、クラッカー 牛乳、ビスケット せんべい

昼食
ポークカレー
キャベツとちくわのさっぱりサラダ
フルーツゼリー

ご飯
鶏肉の西京焼き
ほうれん草と大根の和え物
にんじんの甘辛煮
ごぼうのすまし汁

肉うどん
切り干し大根と小松菜のサラダ
果物

ご飯
鮭の中華あんかけ
ほうれん草ののり和え
大根のスープ

食パン
ジャム（２～5歳）
和風ポトフ
はるさめサラダ

かやくごはん
きゅうりの海苔和え
白菜のすまし汁

午後 牛乳、きなこ麩ラスク 牛乳、ヨーグルト、せんべい 牛乳、カレーピラフ 牛乳、果物、ヨーグルト 牛乳、土佐和えおにぎり せんべい、果物

25(月) 26(火) 27(水)カムカムデー 28(木) 29(金)誕生お祝いメニュー 30(土)
午前 牛乳、せんべい 牛乳、じゃがいもスティック 牛乳、ふかし芋 牛乳、クラッカー 牛乳、ビスケット せんべい

昼食
豚塩炊き込みご飯
アスパラとささみの和え物
豆腐の味噌汁

ご飯
新じゃがいもとピーマンのそぼろ煮
小松菜としらすの酢和え
しめじの味噌汁

●野菜あんかけラーメン
ごぼうの中華サラダ
ゆでそらまめ

ご飯
さば味噌カレー
小松菜の塩昆布和え
たけのこの土佐煮
えのきの味噌汁

ミートスパゲッティ
ロミロミサラダ
果物

豚丼
だいこんのおかか和え
小松菜の味噌汁

午後 牛乳、メープルケーキ 牛乳、ヨーグルト、せんべい 牛乳、チーズトースト 牛乳、ヨーグルト、果物
リンゴジュース
シュガークッキー

せんべい、フルーツゼリー

2026年度　5月　献立表

みどりの日 こどもの日 振替休日

※果物は旬の物を使用しています。
　（清見オレンジ、デコポン、りんご）
※ジャムは２～5歳児に提供します。
※すみれ保育園では2週間のサイクルメニューを実施し、
　食べてみようという気持ちを大切にしています。

5月の旬の食材：アスパラガス、キャベツ
そらまめ、たけのこ
じゃがいも、しいたけ
にんにく、ニラ、しらす


