
 

 

生活リズムを整えましょう 

 
 

                            

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

☆看護師より☆ 

 

 

おしらせとおねがい 

水分補給の落とし穴 

水分補給はたいせつですが、糖分

の多い飲み物は、とりすぎると食

欲が落ち、体力低下にもつながり

ます。ジュースはもちろんのこと、

スポーツドリンクにも糖分の高い

ものが、けっこうあります。気をつ

けましょう。 


