
生活リズムを整えましょう 

                            

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

☆看護師より☆ 
後期内科検診の結果を記入

した“けんこうのきろく”を配

布、配信しています。返却が

まだの方は確認後サインまた

は捺印を押して事務所まで返

却をお願いいたします。ワク

チン接種の有無も記入してく

ださい。 

先月からインフルエンザ A

型の流行が後を絶ちません。

コロナ感染も同時感染するか

もと世間でも懸念されていま

す。⾧い残暑や寒暖差の激し

い今年は、免疫力が低下し体

調も崩しやすいため、十分な

睡眠・休息・栄養を心がけま

しょう。また、温かい飲食物

の摂取や、湯舟につかるなど、

身体を芯からしっかり温めて

感染症が増える冬場を乗り越

えたいですね。 

何かご不明な点がありました

ら遠慮なく園までご相談くだ

さい。 

早いもので今年も残す所わずかになりました。朝晩の冷え込みが厳し

くなる一方で、今年は日によって寒暖差が大きく体調を崩しやすい気候

が続いています。今月は生活発表会、クリスマス会など楽しいイベント

が待っています。気温が下がり、空気が乾燥するとウイルス感染症が流

行しやすくなります。衣類の調節や手洗い・うがい、加湿を心がけて体

調管理に気をつけましょう。 

おしらせとおねがい 


