
 
 

 

生活リズムを整えましょう 

                            

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

☆看護師より☆ 
 

先月は、お盆休みを挟んだこともあり、感染症は殆どありませんでした。
しかし、全国的にも新型コロナが拡がっています。症状は以前より軽くな
っているようですが、発熱や咽頭痛が強い傾向です。罹患すると５日間は
隔離期間になり活動が制限されます。さらに家庭内感染による看護などで
⾧引くと負担も大きくなるため、手洗いうがいなど感染予防を心掛けまし
ょう。また、秋から冬にかけて呼吸器感染症（インフルエンザや RS ウイ
ルス、溶連菌、マイコプラズマ感染症など）も流行しだすため、今の時期
から感染予防の習慣化に、園でも努めていきたいと思います。この夏は、
例年以上に雨が少なく体温を超えるような暑い日が続いています。気候が
大きく変動していく中で、散歩や園庭など外での活動も 
制限や工夫をしています。夏の疲れも出やすく、 
９月からは運動会に向けての活動も増えていくため、 
お家でも十分な休養と栄養がとれるようにご協力 
お願いいたします。 

夏が過ぎ、一回り大きく、たくましくなった子どもたち。今夏は例年

以上に暑さが⾧引くと予想されています。園内外での活動では、引き続

き熱中症に気を付けていきたいと思います。夏の疲れも出てくる頃です

ので、お家でも睡眠と栄養をしっかりとるようにしましょう。 

おしらせとおねがい 


