
 
 

 
 

生活リズムを整えましょう 

                            

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

☆看護師より☆ 
 

大阪では連日体温を
超えるような外気温が
続き、戸外あそびや外出
も危険を伴います。とは
いえ、体を動かし、汗を
かくことは健康を維持
するためにも大切なこ
とです。炎天下の時は避
けつつ、水あそびや室内
で体を動かすなど、工夫
しながら今年の暑さを
乗り切りたいです。 
また、熱中症予防のため
に、水分補給や便利グッ
ズを活用し、対策をしま
しょう。室内やプール入
水中でも熱中症のリス
クはあります。どこにい
ても体を動かす活動を
する場合は３食の食事
以外でも、こまやかな水
分・塩分摂取を心がけし
ましょう。 

夏の疲れから体調不
良の現れやすい時期で
す。風邪症状などがある
時は、早めの受診をお願
いします。園でも手洗
い・うがいを積極的に行
っていきます。 
 

今年も本格的な夏がやってきました。朝から強い日差しが照り付け、

園庭ではセミの声がにぎやかに響いています。こどもたちは汗をいっぱ

いかきながら、笑顔で過ごしていますが、適度に体を動かし、十分な水

分・栄養・休息をとるように心掛けましょう。 
おしらせとおねがい 


