
 

 

 

生活リズムを整えましょう 

                            

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

☆看護師より☆ 

５ 月 は 、 リ ン ゴ 病

（伝染性紅班）や溶

連菌が所々に流行し

ていました。また、下

旬頃より感染性胃腸

炎（ノロウイルス・アデ

ノウイルス）や胃腸風

邪も拡がっています。

季節の変わり目で寒

暖差も大きいため、体

調も崩しやすくなって

います。園では、日中

の活動や衣服・寝具

類の調整・環境調整

などに気を付けていま

す。お家でも、体調の

変化に気を付けてい

ただき、いつもと違う

症状がある時は、早

め に お 知 ら せ く だ さ

い。また、長引く体調

不良の場合は通院の

ご協力もお願いいたし

ます。 

 今月は、内科・歯科

健診があります。歯科

健診は年に一度にな

りますので、日程確認

をお願いします。 

 

あじさいがきれいに咲く季節になりました。温度・湿度ともに高くなり、天気が変わ

りやすいこの時期は、体調を崩しやすい時期でもあります。また、５月の GW 明けか

らの疲れも出てくる頃でもあります。バランスの良い食事や休息・衣服の調整や・エ

アコンなどを活用し、お子さんが快適に梅雨を過ごせるといいですね。 おしらせとおねがい 

虫歯予防デー 

虫歯を予防するためには、
やはり歯みがきが一番大切
です。お子さまが歯みがき
をした後は仕上げみがきを
行い、虫歯を予防しましょ
う。また、ご飯を食べる時
はしっかりとかんで食べる
習慣を付けましょう。肥満
予防となるだけでなく、唾
液がたくさん出ることで口
の中を洗い流し、虫歯を防
いでくれる役割がありま
す。 


