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☆看護師より☆ 

保育園では、毎月の身長・体重計測、内科健診（年２回）・歯科健診（年１回）な

どの健康チェックを始め、感染症の流行状況や予防接種・歯の毛健康・感染予防

などについてほけんだよりや玄関前掲示板を通して保健活動を行っています。身体

計測の結果は、新入園児と０～２歳児クラスはキッズビューより配信しますのでご確

認ください。３～５歳児クラスは、身体計測はお帳面に、健診結果は 

“けんこうのきろく”に記入しお渡ししますので、ご確認いただき 

サイン又は押印後、事務所にご返却をお願いします。 

ご不明な点や疑問などありましたら、お気軽にお声かけください。 

 ご入園ご進級おめでとうございます。満開の桜に迎えられ、新しい保育園生活が

始まりました。４月は環境や季節の変わり目もあり心身ともに疲れやすくなっていま

す。いつもより早めに寝る・湯舟にゆっくり浸かるなど一日の疲れをとるようにしましょ

う。子ども達が健やかに元気いっぱい過ごせますよう、毎月の「ほけんだより」を通し

てお知らせいたします。どうぞよろしくお願いいたします。 
おしらせとおねがい 

 

園で預かる薬について 
基本的に園で薬の与薬は行っていません。 

医師の診察を受けるときは、保育園に通園していることを伝

え、保育園では原則として与薬ができないことをお伝えの上、

保育時間中に薬を服用しないで済む処方を依頼してください。

 
●やむを得ず薬を持参される場合は、 

与薬願を医師の指示通りに記入し、登園時に必ず 

保育者に薬とともに手渡してください。 

●医師の処方以外の薬はお預かりできません。 

●１回分のみ持参してください。 

●薬に氏名と日付を明記してください。 

●目薬はお預かりすることはできません。 

園では毎朝、登園してきたお子さまの健康観察を行っ
ています。ご家庭でも、登園前は次のようなポイント
でチェックを行ってみてください。 

登園前の体調チェック

□ 熱はありませんか？ 
□ 顔色はよいですか？ 
□ 鼻水や咳は出ていませんか？ 
□ 湿疹、発疹はないですか？ 
□ 食欲はありますか？ 
□ うんちは出ましたか？ 
□ 機嫌はよいですか？ 
□「痛い」「疲れた」などの訴えはありませんか？ 


