
 

おせちりょうりにはひとつひとついみがあるよ！ 
 

紅白
こうはく

なます   にんじんとだいこんが根 菜
こんさい

であることから「根
ね

が張
は

るように」という意味
い み

があります。 
 

黒豆
くろまめ

       「まめに元気
げんき

に 働
はたら

けるように」という意味
い み

と、「黒
くろ

には邪気
じ ゃ き

を払
はら

う 力
ちから

がある」と 

信じられていました。 
 

松 風
まつかぜ

焼
やき

     鶏
とり

ひき肉
にく

のつくねを四角
しかく

く焼
や

き 表 面
ひょうめん

にゴマやケシの実
み

などをかけ 

裏
うら

にはなにもつけないことで「裏
うら

のない人 間
にんげん

になるように」という意味
い み

があります。 
 

かずのこ     多
おお

くの 卵
たまご

がならんでいることから「子沢山
こたくさん

になりますように」という意味
い み

があります。 
 

かまぼこ     半 月
はんげつ

切
ぎ

りにすることで「初日
はつひ

の出
で

」の様子
ようす

を 表
あらわ

しています。 
 

えび        「腰
こし

が曲
ま

がるまで長
なが

生
い

きできるように」という意味
い み

があります。 
 

ぶり        ぶりは出世魚
しゅっせうお

で、 成 長
せいちょう

により名前
なまえ

が変
か

わる 魚
さかな

であることから 

「出世
しゅっせ

できるように」という意味
い み

があります。 


