
 

2018年 12月 20日 すみれ保育園 

約 4キロほどもあるブリを解体しました。間近で大きな

魚がさばかれていくのを見て、エラや内臓、血を見て子

どもたちからは「かわいそう～」、「こわい～」、「（エラ

を見て）いそぎんちゃくみたいやな～」など色々な感想

がありました。 

みんなはお魚、牛、豚、鶏やお野菜の”命“をいただい

て大きくなっています。ご飯を食べる前のあいさつ「い

ただきます」には、命を持って生きていたお魚や、牛、

豚、鶏、お野菜に「命をありがとう、いただきます」と

いう意味があるんだよというお話をしました。 

今日経験したこと、聞いたことをきっかけに、より感謝

の気持ちを込めて”いただきます”を言えたらいいな

と思っています。 

照り焼きにして 

美味しくいただきました！ 


